
   
 

 

Lago, vulcano, faggeta: sembrano gli ingredienti di una pozione 
magica, e invece sono i veri protagonisti della nostra escursione. 
Nel cuore della Tuscia, il Monte Venere custodisce una delle 
faggete più belle d’Europa, un luogo dove la natura racconta la 
lunga storia del vulcano Vicano — un gigante che, oltre 150.000 
anni fa, modellò queste terre con la sua potenza, creando il 
paesaggio rupestre di valli tufacee e massi di lava che ancora 
oggi ci affascina. Camminando tra i colori caldi dell’autunno, 
scopriremo come il collasso di questo antico vulcano diede 
origine al lago di Vico. Secondo la leggenda, però, fu Ercole, in 
un impeto di rabbia, a conficcare la sua clava nel terreno: dal 
“Pozzo del Diavolo” sarebbe sgorgata una sorgente d’acqua che 
riempì la conca, dando vita al lago. 

Al termine del pranzo al sacco, che consumeremo nell’area 
attrezzata di località Canale, ci attenderà un momento 
conviviale per celebrare il sesto anniversario di GAIA: una 
gustosa degustazione di salsicce, bruschette e caldarroste, 
accompagnate da vino novello e vin brûlé, offerti dall’associazione. 

Un brindisi d’autunno tra natura, storia e sapori — per festeggiare insieme! 
SerGiac 

Difficoltà: Escursionistica – Km: 9 circa – Dislivello: 295 mt circa – Tempo di 
percorrenza: circa ore 3:00 – Ritrovo: ore 9:00 al Parcheggio dell’area attrezzata 

in loc. Canale – Auto Proprie – Pranzo: al sacco  
Info.: cell. 348 8861919 – www.facebook.com/GAIAcammina - www.gaiacammina.com 


